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У статті досліджено соматичні права людини, їх реалізація та практика правового регу-
лювання. Зазначено, що реалізація соматичних прав – досить дискусійна в науці тема, яка 
вимагає серйозних наукових досліджень, а також вивчення практики правового регулю-
вання окремих соматичних прав і в Україні, і за її межами. Зважаючи на те, що більшість 
цих проблем виходять за межі норм моралі, наука не може передбачити, як реалізація цих 
можливостей особи позначиться на майбутньому поколінні людей. Наголошено, що ступінь 
закріплення й реалізації на державному рівні особистих прав не може свідчити про рівень 
розвитку суспільства і держави. Більшою мірою на ці процеси впливає розвиток технологій, 
що сприяють зародженню деяких соматичних прав, але ключовими є особливості наявної 
в тому чи іншому суспільстві норми моралі, моральних цінностей і сформованих традицій. 
Вищевказані ознаки дають підстави розглядати соматичні права як самостійну категорію, 
що має здатність відповідати сучасним інтересам людини, її потребам. Утім, питання про 
самостійність цієї категорії прав, як і питання про їх реалізацію, є досить спірним. Зроблено 
висновок, що в зарубіжному законодавстві втілено багато положень, які стосуються соматич-
них прав, уважаємо за доцільне реалізувати окремі з них у правовій системі України. Однак, 
зважаючи на специфіку чинного законодавства, норми моралі й інші суспільні переконання, 
можна з певністю стверджувати, що деякі новації нині ще не можуть бути втілені у правовій 
дійсності нашої держави. Саме тому в юридичній доктрині ці питання поки є дискусійними.

Ключові слова: права людини, права четвертого покоління, соматичні права, реалі-
зація прав людини, евтаназія, легалізація одностатевих шлюбів, нормотворчість, право-
застосування.

Tarasevych Tetiana. Somatic rights: implementation and practice of legal 
regulation

The article examines somatic human rights, their implementation and practice of legal regula-
tion. It is noted that the implementation of somatic rights is a very controversial topic in science, 
which requires serious research, as well as the study of the practice of legal regulation of certain 
somatic rights in Ukraine and abroad. Taken into the account that most of these problems go 
beyond the norms of morality, science can not predict how the realization of these capabilities 
of the individual will affect future generations. It is emphasized that the degree of consolida-
tion and realization of personal rights at the state level cannot indicate the level of development 
of society and the state. These processes are more influenced by the development of technolo-
gies that contribute to the emergence of some somatic rights, but the basis is the key features 
of the existing norms of morality, moral values and established traditions in a given society. The 
above features give grounds to consider somatic rights as an independent category that has 
the ability to meet modern human interests and needs. However, the question of the indepen-
dence of this category of rights, as well as the question of their implementation, is quite contro-
versial. It is concluded that many provisions concerning somatic rights are embodied in foreign 
legislation, we consider it appropriate to implement some of them in the legal system of Ukraine. 
However, given the specifics of current legislation, moral norms and other social beliefs, it is safe 
to say that some innovations can not yet be implemented in the legal reality of our state. That is 
why in legal doctrine these issues are still debatable.

Key words: human rights, fourth generation rights, somatic rights, realization of human 
rights, euthanasia, legalization of same-sex marriages, rule-making, law enforcement.
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Реалізація соматичних прав – досить 
дискусійна в науці тема, яка вимагає сер-
йозних наукових досліджень, а також 
вивчення практики правового регулю-
вання окремих соматичних прав і в Укра-
їні, і за її межами. Зважаючи на те, що біль-
шість цих проблем виходять за межі норм 
моралі, наука не може передбачити, як 
реалізація цих можливостей особи позна-
читься на майбутньому поколінні людей 
[1, с. 101]. Але, на думку більшості дослід-
ників четвертого покоління прав людини, 
наука має прогнозувати наслідки, недо-
ліки та перспективи будь-якого наукового 
«кроку» у сфері прав людини. Щодо цього 
варто згадати про «співпрацю» та взаємо-
дію між науками, можливість проведення 
комплексних досліджень щодо розвитку 
інституту прав людини, з огляду на те, 
що держава та право є результатом роз-
витку суспільства, створені саме для орга-
нізації й життєдіяльності суспільства, що 
мають ґрунтуватися на цінностях моралі, 
культурних та природних потребах кожної 
людини [2].

Розглядаючи цю категорію прав людини, 
у своїх публікаціях ми неодноразово від-
значали, що одним із новаторів уведення 
поняття «особистісні (соматичні) права» 
є вчений В.І. Круcс, який визначає ці 
права як «<…> групу таких прав, які ґрун-
туються на фундаментальній світоглядній 
упевненості у «праві» людини самостійно 
розпоряджатися своїм тілом: здійсню-
вати його «модернізацію», «реставрацію» 
і навіть «фундаментальну реконструк-
цію», змінювати функціональні можливості 
організму і розширювати їх техніко-агре-
гатними або медикаментозними засобами» 
[3, с. 43]. Як такі права В.І. Крусс розгля-
дає: право на смерть, зміну статі, гомосек-
суальні контакти, трансплантацію органів, 
уживання наркотичних або психотропних 
засобів, штучне репродукування, стери-
лізацію, аборт, клонування; право на вір-
туальне моделювання – у сенсі повного 
утвердження (дублювання) себе у формі 
об’єктивного існування. Оскільки всі ці 
права мають суто особистісний характер, 
учений визначив їх як соматичні (від грец. 
soma – тіло) [3, с. 43].

Авторську класифікацію соматичних 
прав наводить і М.О. Лаврик, розділяє їх 
на п’ять груп, у кожній із яких переважно 

дублюються ті самі види особистісних прав 
людини, які називав В.І. Крусс. Відмінність 
хіба в тому, що М.О. Лаврик зараховує до 
соматичних прав також сексуальні права 
людини [4, с. 21].

Актуальним є питання «механізації» 
тіла людини. Сучасні технології на ниніш-
ньому етапі науково-технічного прогресу 
вже дають змогу говорити про імпланти, 
протези, зокрема керовані, які можуть 
слугувати засобом реабілітації людей, які 
страждають від захворювань і наслідків 
травм опорно-рухового апарату тощо [5]. 
Водночас так зване право на «механізацію 
тіла», яке, на думку дослідників, відповідає 
визначенню цієї категорії прав В.І. Крусса, 
як і перелічені вище соматичні права, має 
низку специфічних ознак, а саме:

1. Специфічний характер об’єкта цих
прав – тіло людини, що виступає об’єктом 
права власності і має натепер переважно 
грошово-вартісний вираз.

2. Природна залежність від знань біо-
логії, генетики, медицини, техніки. Їх 
існування і реалізація можливі тільки за 
допомогою досягнень науково-технічного 
прогресу.

3. Новизна, що має різний ступінь
вираженості, залежно від виду охороню-
ваного результату розпорядження тілом 
або життям.

4. Неоднозначне ставлення з боку релі-
гії, моралі, етики, політики.

5. Нерозривний зв’язок із конститу-
ційними (основними) правами людини 
з огляду на особливий зв’язок з особис-
тими (природними) правами й особливість 
як самостійної групи прав людини.

6. Винятковість за своїми правовими
наслідками у процесі та результаті їх реа-
лізації. З будь-якою зміною тілесного вті-
лення людини змінюється суб’єктивний 
аспект правовідносин, тобто заторкуються 
безліч зв’язків різних галузей правового 
регулювання (цивільного, шлюбно-сімей-
ного, конституційного тощо).

7. Ступінь їх визнання і реалізації відо-
бражає рівень розвитку держави і суспіль-
ства загалом [6, с. 224–225].

Однак, на нашу думку, ступінь закрі-
плення й реалізації на державному рівні 
особистих прав не може свідчити про 
рівень розвитку суспільства і держави. 
Більшою мірою на ці процеси впливає 
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розвиток технологій, що сприяють заро-
дженню деяких соматичних прав, але клю-
човими є особливості наявної в тому чи 
іншому суспільстві норми моралі, мораль-
них цінностей і сформованих традицій.

Вищевказані ознаки, на думку окремих 
авторів, дають підстави розглядати сома-
тичні права як самостійну категорію, що 
має здатність відповідати сучасним інтер-
есам людини, її потребам [7, с. 124–125]. 
Також питання про самостійність цієї кате-
горії прав, як і питання про їх реалізацію, 
є досить спірним.

Наприклад, відома дослідниця соматич-
них прав людини О.Е. Старовойтова дотри-
мується позиції, що соматичні права – час-
тина природних прав, водночас у системі 
соматичних прав, на її думку, право на 
життя і право на смерть є центральними 
[8, с. 12].

Однак, хоча деякі вчені вважають, що 
«у людини з’явилася реальна можливість 
не тільки покращувати світ навколо, але 
і змінити саму себе, увесь людський рід» 
[9], нині теорія соматичних прав людини 
не набула широкого визнання в юридичній 
науці. Навіть більше, у сучасному світі на 
міжнародно-правовому рівні (ООН, Рада 
Європи) з’явився консенсус щодо обме-
ження соматичних прав людини з погляду 
норм моралі та релігії [10].

Зауважимо, що більшість соматичних 
прав відображені в законодавстві. Проте 
існують і винятки з огляду на деякі осо-
бливості негативного етичного їх сприй-
няття. Однак, на відміну від вітчизняних, 
для багатьох зарубіжних законодавців 
питання про реалізацію окремих сома-
тичних прав є досить актуальним. Так, 
за кордоном широко обговорюється про-
блема легалізації одностатевих шлюбів. На 
основі інформації РІА «Новини» та інших 
інформаційних джерел можна зробити 
висновок, що легалізація одностатевих 
шлюбів має позитивну тенденцію: біль-
шість країн Європи (Франція, Великобри-
танія, Данія, Швеція, Норвегія, Іспанія, 
Бельгія, Нідерланди), Американського 
континенту (Канада, Мексика, Аргентина, 
Бразилія) та інші країни узаконили цей 
різновид шлюбів [11].

Зазначимо, що 14 вересня 2021 р. була 
ухвалена резолюція Європарламенту, яка 
закликає до визнання одностатевих сою-

зів – причому і шлюбів, і цивільних парт-
нерств – по всій території Європейського 
Союзу [12]. Однак визначення поняття 
«шлюб» у ст. 21 Сімейного кодексу Укра-
їни не передбачає укладання його «одно-
статевої форми»: «Шлюбом є сімейний 
союз жінки та чоловіка, зареєстрова-
ний в органі державної реєстрації актів 
цивільного стану» [13]. Отже, нині реалі-
зація одностатевих шлюбів в Україні поза 
законом.

Також важливо, на нашу думку, окрес-
лити проблеми реалізації права на евта-
назію. Зазначимо, що багато зарубіжних 
законодавців проводять активну політику 
щодо його реалізації. Так, у законодавстві 
Нідерландів та Бельгії встановлюються 
обов’язкові для дотримання лікарями кри-
терії, за якими можна проводити евтаназію 
[14]. Чимало інших держав також мають 
достатній досвід реалізації права на смерть. 
Наприклад, у 1997 р. Конституційний суд 
Колумбії постановив, що лікар не несе від-
повідальності, якщо виконує бажання без-
надійно хворого пацієнта про добровільну 
смерть. У 2004 р. пасивна евтаназія була 
дозволена в Ізраїлі та Франції [15, с. 96]. 
У Швеції та Фінляндії пасивна евтаназія, 
що здійснюється шляхом припинення мар-
ної підтримки життя, також не вважається 
протизаконною. Однак основою для ухва-
лення лікарем рішення про припинення 
лікування є вільне й усвідомлене воле-
виявлення самого пацієнта. Юридично 
недійсними вважаються аналогічні про-
хання від найближчих родичів хворого, 
який перебуває в несвідомому стані.

У країнах, де евтаназія заборонена 
і можлива кримінальна відповідальність, 
дається різна юридична оцінка діянням, 
пов’язаним із нею. Скажімо, у криміналь-
них кодексах низки держав існує особли-
вий привілейований склад, у рамках якого 
кримінальна відповідальність за позбав-
лення життя за наявності наполегли-
вої вимоги потерпілого істотно знижена, 
коли порівняти з убивством (наприклад, 
в Австрії, Німеччині, Японії) [16].

В Україні, як ми зауважували, реалізація 
евтаназії заборонена. Так, у ст. 52 Закону 
«Основи законодавства України про охо-
рону здоров’я» наголошено: «Медичним 
працівникам забороняється здійснення 
евтаназії». Натомість, наприклад, у ст. 31 
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Закону «Про охорону здоров’я» Респу-
бліки Білорусь евтаназія визначається як 
«задоволення прохання пацієнта про при-
пинення життєдіяльності його організму 
і настання смерті за допомогою будь-яких 
дій (бездіяльності) з метою позбавлення 
від болісних страждань, викликаних неви-
ліковною хворобою». У цій же статті вка-
зується, що «особа, яка свідомо спонукала 
іншу особу до евтаназії і (або) що здій-
снила евтаназію, несе відповідальність 
відповідно до законодавства Республіки 
Білорусь» [17].

В Україні ще у 2008 р. адвокатка 
та відома юристка Я. Триньова написала 
власний законопроєкт про евтаназію і вже 
тричі подавала його на розгляд до Вер-
ховної Ради України, однак проєкт досі 
так і не розглянули. Щодо цього авторка 
зауважує, що Україна, як і решта країн 
пострадянського простору, залишається 
заручницею ідеї про те, що евтаназія чи 
асистований суїцид порушують норми сус-
пільної моралі. Хоча, на її думку, це не 
так, особливо з огляду на рівень паліатив-
ної допомоги в Україні [18].

Важливо відзначити також, що в юри-
дичній науці наявні і такі соматичні права, 
які є неприйнятними не тільки для окре-
мих держав, а й для всього світового спів-
товариства. Цей аспект тісно пов’язаний 
із правовим регулюванням клонування 
людських істот і, відповідно, соматич-
ного права людини на клонування. Про-
цес обговорення цієї назрілої проблеми 
почався з розгляду проєкту Міжнародної 
конвенції ООН проти клонування людини 
в рамках шостого комітету Генеральної 
Асамблеї ООН у 2001 р. У 2005 р. була 
ухвалена Декларація ООН про клонування 
людини, у якій вказувалося на необхід-
ність ужиття заходів щодо відповідного 

захисту людського життя у процесі засто-
сування біологічних наук; заборона всіх 
форм клонування людей, якщо вони несу-
місні з людською гідністю і захистом люд-
ського життя [19].

Варто також зазначити, що на міжнарод-
ному рівні існують правові акти, що стосу-
ються правового регулювання соматичних 
прав загалом. Наприклад, обов’язковим 
документом у сфері міжнародного пра-
вового регулювання соматичних прав 
є Конвенція про захист прав і гідності 
людини щодо застосування досягнень біо-
логії та медицини (Конвенція про права 
людини та біомедицину), ухвалена в місті 
Ов’єдо 4 квітня 1997 р. [20] із трьома про-
токолами: додатковий протокол, що забо-
роняє клонування істот (Париж, 12 січня 
1998 р.) [21]; додатковий протокол щодо 
трансплантації органів і тканин людини 
(Страсбург, 24 січня 2002 р.) [22]; додат-
ковий протокол у галузі біомедичних 
досліджень (Страсбург, 25 січня 2005 р.) 
[23]. Усі зазначені документи набули юри-
дичної сили.

Отже, з вищенаведеного випливає, що 
питання щодо реалізації деяких соматич-
них прав регулюються на міжнародному 
рівні, що свідчить про їхню актуальність 
для світової спільноти.

З огляду на те, що в зарубіжному зако-
нодавстві втілено багато положень, які 
стосуються соматичних прав, уважаємо 
за доцільне реалізувати окремі з них 
у правовій системі України. Однак, зва-
жаючи на специфіку чинного законодав-
ства, норми моралі й інші суспільні пере-
конання, можна з певністю стверджувати, 
що деякі новації нині ще не можуть бути 
втілені у правовій дійсності нашої дер-
жави. Саме тому в юридичній доктрині ці 
питання поки є дискусійними.
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